
Menu CPE Les Croquignoles 

 
 

Semaine 4 
 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Collation 

A.M. 

 

Assiette 

De 

Fruits 

 

                      lait 

 

Lait à la vanille 

& banane 

                       

 

Salade 

Méli-melon 

 

                       

                          

lait 

 
Fraises & 

Céréales 

 

 

 

lait 

 
Fruits & cheddar 

 

                         

 

 

 

Repas 

 

Burger au 

saumon 

 

Salade de 

carottes               

& canneberges 

 

 

 

 

 

 lait                     

 

Duo de salades 

 

-Couscous à 

l’orange 

-chou nappa 

 

Oeufs à la coque 

                      

                          
                        

lait 

 
Pizza 

hawaïenne 

 

Légumes 

Assortis 

 

 

 

 

lait 

           

 

Salade  César au 

poulet 

 

 

 

 

 

 

lait 

 

Tofu général Tao 

 

Riz aux tomates 

sèchées 

 

Chou-fleur 

        

   

                         lait            

     Dessert Fruits  frais Fruits  frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 

Collation 

P.M. 

  

Muffins 

aux fruits 

                     

                      

  

lait                                 

 

Pois chiche 

grillés 

pomme/cannelle 

 
                         

  

lait 

 

Barre au 

yogourt glacée                        
                         

                                      

 

Galette à 

l’avoine & 

chocolat 

                      

                     

 lait   

  

Collation glacée 

Napolitaine 

                     

                                               

 

Bon appétit! 


