
Menu CPE Les Croquignoles 

 

Semaine 2 
 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Collation 

A.M. 

 

Compote de 

pêches à 

l’orange 

                       

lait              

 

Fruits de saison 

        

                         

 

lait              

 

Lait  fraises & 

bananes 

Céréales à 

croquer 

                     

 

Yogourt à la vanille 
 

Salade fruits & 
biscuits 

 
                            

lait 

 

 

 

Repas 

 

Poulet aux 

courges 

 

couscous 

 

légumes à l’ail 

                          

                         
                         

lait                            

 

Soupe de fêves  

blanches 

 

Pain de blé 

 

tartinade à 

l’avocat 

  

                        

lait 

 

Plasagne au 

porc 

 

salade du chef 

 

 

 

 

 

lait 

 
Poisson grillé 

 

riz aux herbes 

 

Carottes & 

panais 

 

 

 

lait 

 
Omelette aux 

légumes 

 

pommes de terre 

grillées 

 

laitue Romaine & 

dattes 

 

                        lait            

     Dessert Fruits  frais Fruits  frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 

Collation 

P.M. 

 

Croustade aux 

bleuets 

                   

 

Lait 

 

Muffins aux 

poires     

 

 

Lait                                         

 

Pommes & 

cheddar 

   

 

Lait                 

 

Fruits & 

trempette au 

chocolat 

 

Lait                      

 

Beurre à la 

courges & muffin 

Anglais 

 

Lait         

 

Bon appétit 


