
Menu CPE Les Croquignoles 

 
 

Semaine 1 
 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Collation 

A.M. 

 

Purée 

De 

Poires 

 

 lait 

 

Salade de fruits 

                       
 

 

                          

lait 

 

Lait 

à la mangue 

& 

biscuits 

 

Melons assortis 

 

 

 

lait 

 

Céréales 

Multi-grain 

 

 

lait 

 

 

 

Repas 

 

Salade de 

macaronis 

Grecque aux 

légumineuses 

 

 

tomates  cerises 

                     

 

  

 
lait                                     

 

Roulo-thon 

 

Crudités 

& 

Trempette 

à l’épinard 

 

 

 

 

 lait                                            

 

Salade rizière  

poulet & pesto 

 

Concombres 

                      

 

 

 

 

 

lait 

 

Frittata 

courge/curcuma 

 

Salade du chef 

au miel 

 

Pain de blé 

 

 

                       
                          

lait          

        
       Quésadillas 

Au 

Bœuf 

 

Salade de 

légumes/pavot 

                       

  

 
lait 

     Dessert Fruits  frais Fruits  frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 

Collation 

P.M. 

 

Muffins         

choco/betteraves 

                     

 

 lait 

 

Pouding aux 

fraises 

                     

 

Galette 

Au 

gingembre 

 

lait                      

 

Banane glacée 

au yogourt 

 

Assiette de fruits 

 

 

                         

                            

lait 

  

Bon appétit 


