
Menu CPE Les Croquignoles 
 

 

Semaine 1 
 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Collation 

A.M. 

 

Ananas & 

cantaloups 

 

  

lait 

 

Compote de 

pommes aux 

légumes 

                                               

lait 

 

Banane & 

orange 

                          

lait 

 

 

Salade de fruits 

 

 

lait 

 

Crème de blé 

 

lait 

 

 

 

Repas 

 

Poulet chasseur 

 

couscous 

 

Carottes 

                     

 

 

 

lait                                     

 

Potage de 

chou-fleur 

 

pain  de blé 

& 

tartinade de 

fromage aux 

tomates sèchées 

 

 

 lait                                            

 

Boeuf aux 

légumes 

 

Riz pilaf 

 

haricots  verts & 

jaunes 

                      

 

 

lait 

 

Tortellenis au 

fromage sauce 

au thon 

 

salade de 

légumes 

 

 

                                                

                        

lait          

        

      Oeuf au plat 

 

Pain de blé 

 

salade d’épinards 

aux patates 

douces 

 

                        

lait 

     Dessert Fruits  frais Fruits  frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 

Collation 

P.M. 

 

Pain & confiture 

aux fruits 

                     

 

 lait 

 

Galette aux 

épices 

                     

                          

lait 

 

Céréales à 

croquer 

 

 

lait                      

 

Pain aux 

framboises & 

citron 

 

lait 

 

Assiette de fruits & 

biscuits 

                         

                            

lait 

Bon appétit 


