Menu CPE Les Croquignoles

	Semaine 4
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation

A.M.
	Tapioca
                      
	Compote de fruits
                     lait
	Salade 

De fruits
                  lait 
	Smoothie  & biscuits
                   lait
	Pommes & fromage
                        

	Repas
	Quiche aux brocolis
Salade du marché

                   lait
	Pizza au thon
Salade de légumes
                    lait
	Bœuf aux légumes
P. de terre grillées

                     lait
          
	Poulet  
Riz parfumé

Haricots

lait
	Croquettes de tofu
Sauce au yogourt

Concombres & tomates
                         lait           

	     Dessert
	Fruits  frais
	Fruits  frais 
	Fruits frais
	Fruits frais
	Fruits frais

	Collation

P.M.
	Pain aux poires
 lait                                
	Ananas & raisins
 lait 
	Céréales à croquer
                        lait                                     
	Muffin aux agrumes
 lait  
	Bananes & fruits sèchés
                        lait                      
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Bon appétit!
