Menu CPE Les Croquignoles
	Semaine 1
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation

A.M.
	Assiette de fruits
lait
	Pommes & oranges
                      lait
	Yogourt aux fruits
	Purée de pommes & pêches
lait
	Céréales
Multi-grain

lait

	Repas
	Sole au four
Riz au curcuma

Légumes assortis

 lait                                    
	Pâté chinois au tofu
Pain de blé

lait                                           
	Bœuf braisé à la Marocaine

Couscous de blé

Carottes
lait
	Pennines  sauce crèmeuse au poulet
Tomates cerises

                 lait         
	Soupe aux légumes
Œufs à la coque
 lait

	     Dessert
	Fruits  frais
	Fruits  frais 
	Fruits frais
	Fruits frais
	Fruits frais

	Collation

P.M.
	Pain & tartinade au chocolat
                     lait
	Craquelins & beurre de soya
                   lait 
	Melons & 

raisins
                    Lait 


	Biscuits aux zucchinis
                   lait
	Fruits & fromage
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 Bon appétit
